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PrŠvention als Aufgabe
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Erziehung zur PrŠvention
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Tabelle 1 : Arten der PrŠvention.

Arten der PrŠvention Massnahmen

Primordiale PrŠvention Verhindern des Auftretens von kardio-
vaskulŠren Risikofaktoren (Hypertonie,
Lipidstoffwechselstšrungen, †bergewicht,
Diabetes u.a.m.)

PrimŠrprŠvention Management von kardiovaskulŠren Risiko-
faktoren mit Life-style-Massnahmen,
Medikamenten oder Interventionen

SekundŠrprŠvention Management von kardiovaskulŠren Risiko-
faktoren beim bereits Erkrankten mit ko-
ronarer oder peripherer GefŠsskrankheit,
Schlaganfall, Herzinsuffizienz oder Ÿber-
lebtem Herztod
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Abbildung 1 : Die Vorsitzenden des Prevention Summit Berlin 2019: Ulf Landmesser, Thomas F. LŸscher, Ulrich Laufs.

Abbildung 2 : Rund 200 Teilnehmer besuchten den Prevention Summit in der Berlin-Bran-denburgischen Akademie der Wissenschaften in
Berlin.
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EntzŸndung und Arteriosklerose
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Abbildung 3 : Prof. John Deanfield erlŠutert die Bedeutung des Lifetime-Risikos.

Abbildung 4 : Thomas LŸscher (links) hŠlt fest, dass die Menschen alle hyperlipidŠm sind, wie die Daten aus dem Tierreich zeigen (rechts).
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PrŠvention beim Diabetiker

�1B =?45A>5 "1>175=5>C E?> �9125C9;5A> FDA45 4DA38
%� �A � (8?=1B �?225AC 1DB �5A<9> D>4 �9A; "O<<5A�
+ 95<1>4 1DB �1385> 25B@A?385>� '95 I597C5> 1D6� 41BB >D>
5ABC=1<B %1C95>C5> =9C �9125C5B >525> 45= "5C6?A=9> =9C

Abbildung 5 : Molekulare Mechanismen der vaskulŠren Inflammation (Paul Ridker and Thomas F. LŸscher, Eur Heart J. 2014;35:1782-91,
Nachdruck mit Genehmigung).

Abbildung 6 : Angeregte Podiumsdiskussion mit Martin Halle, MŸnchen, Friedrich Kšhler, Berlin, John Deanfield, London, Ulf Landmesser,
Berlin, Ulrich Laufs, Leipzig und Thomas F. LŸscher, London (von links).
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Die Entdeckung des Troponins
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Vorbeugen ist besser als Heilen
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